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12- ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможное] доровья, детей - инвалидов
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

02 оз гоя/
8 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

Витамины
№ рецеп-туры

Сборник
рецептур

Белки, г Ж иры, г Углеводы, г С, мг

Обед
Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, капуста

100 2,2 0,6 12,8 61,6 4,2квашеная, огурец соленый, помидор соленый, свекла отварная)
Борщ с капустой и картофелем №82 250 2,1 5,0 13,0 105,8 8,8 82 2011
Птица, тушенная в соусе с овощами №488 200 16,7 22,4 14,4 328,4 6,3 488 2004
Компот из смеси сухофруктов №349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 0,0 349 2011
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 0,0
Итого за прием пищи: 26,5 28,6 95,6 744,3 19,3

Полдник
Пирожок печеный с картофелем №738 100 6,6 3,1 42,4 229,8 2,8 738 2004
Компот из изюма №348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011
Итого за прием пищи: 7,1 3,2 69,8 342,4 2,8
Всего: 33,6 31,8 165,4 1 086,7 22,1
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